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Mrkvovy kolac

Cas pripravy: 80 minit

Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky
Mrkvovy kolac je tradi¢ny mucnik, ktory sa da
pripravit na viacero spésobov. My ho oblas
podavame vo forme biskupského chlebika,
inokedy v muffinovych kosi¢koch, ¢i dokonca ako
lahodny zadkusok s mascarpone polevou. A niekedy
len-tak - potrety dZemom a posypany grankom.
Vzdy je to delikatesa!

Postup prace:

Suroviny: b o _ o _

200 g kry&talového ZItky,lcukor a olgj szlahamg do peplsta. Mtlfvu,oasUmel, najemno

Ty postruhame a pridame do misy. Z bielkov uslahame tuhy sneh a spolu s
. mukou a praskom do peciva ho striedavo zamieSavame do cesta. Priddme

4 vajcia . tavu z citréna, orechy, hrozienka, pripadne iné kandizované ovocie.

100 ml oleja Premie$ame a vylejeme na vymasteny a mukou vysypany plech. Ddme piect

500 g mrkvy do vyhriatej rdry asi na 170°C. Vychladnuty kola¢ ozdobime podla chuti.

400 g polohrubej

muky

1 kypriaci prasok do

peciva

stava a koéra z citréna
- nie je nutna

dzem, postrdhana
c¢okolada ¢i ind forma
polevy

posekané vlasské
orechy, kandizované
ovocie
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