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Skvelda pomazanka s Lucinou

Cas pripravy: 20 minGt
Druh jedla: Pomazanky, Salaty a slané snacky

Detom predskolského veku st pomazanky
dbéverne zname:) V Skélke si ich uZiju na sto
spbsobov. Nikdy som vsak na ich jeddlnom listku
nenasla natierku s Lucinou. A pritom je tento syr u
deti taky obltbeny... Vyskusajte!

Uvedené suroviny su orientacné, kedze nétierka je
zo série " ¢o chladni¢ka dala" .

Postup prace:

Suroviny: o ) _ ) 5 .
2 malé kocky syru Vajlc!<.a uvarim na tvrdo. Do misy hodim !_.ucmu, mzavslp, na,drobgcko )
i nakrajanu cibul'u, uhorky, redkovku a pazitku. Sinecnicové semienka kratko

opeciem na suchej panvici a osolim. ( M6zeme pouzit aj hotové prazené
semienka a budeme mat menej prace :) ) Uvarené vajcia posekdm na
kusok cibule kisocky a spolu so semienkami hodim k ostatnym ingrediencidm do misy.
4 vajicka VSetko dokladne premiesam a okorenim podla chuti. Ak pracujem s teplymi
surovinami, necham hotovld pomazanku postéat chvilu v chladnicke.

mensia Stvrtina masla

dve malé kyslé
uhorky alebo mensiu
Salatovu

slne¢nicové semienka
- nemusia byt

pazitka

redkovka

sol, korenie
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