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Zemiakové posuchy od maminky

Cas pripravy: 20 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla;
Pomazanky, Salaty a slané snacky; Privarky,
omacky, prilohy

Postchy od maminky st naozaj od mojej mamy.
Tento recept mi dala kedysi davno, v Case, ked’
som este nemala deti, pretoZe som posuchy
zboZniovala. Dnes ich miluju aj moje ratolesti.

Postup prace:

Zemiaky uvarime a popucime. M6zeme pouzit aj zemiaky z
predchadzajliceho dna, ak ndm ostali. Priddme muku a vajce podla potreby.
Vypracujeme hladké cesto, ktoré sa nelepi na ruky. Z cesta vypracujeme
malé placky, ktoré pecieme v horiicom oleji. Oleja sta¢i malo - len aby sa

Suroviny:

uvarené a popucené
zemiaky, resp. zvysné
zemiaky z predosiého

dna i )

. nepripekali.
vajee 3 Na hotové postchy mézeme natriet napriklad pomazanku, pripadne oblozit
hladka alebo gunkou, syrom, ke¢upom - jednoducho ¢o komu chuti. My ich vaésinou zjeme
polohruba mika ¢isté. V mnohych pripadoch sa tieto postichy dajd pouzit aj ako priloha k
prasok do peciva hlavnému chodu - ako zemiakové krokety.

sol' - ak su zemiaky
dost slané, tak ani
netreba
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