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Orechovo - kokosové gul'ky

Cas pripravy: 15 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Zdravy a lahky dezert bez pridaného cukru a za 15
minut? Za vsetko mézu rozmixované datle v
kombindacii s orieskami a limetkami. Vdaka tejto
kombindcii si mézete nase orechovo - kokosové
gulky dopriat bez akychkolvek obav o

svoje zdravie.

Postup prace:

Suroviny: " » . - Ly L
1/2 &4lky neprazenych Mgd!e a kesu vIvo'2|me doAmlxer.a a rozmixujeme (nl‘e \{sak na hladky Iv<rem).
mandli Pridame datle, stavu a kéru z limetiek a opat rozmixujeme (aby sa vsetky

ingrediencie spojili). Zo zmesi tvarujeme gulky, obalime ich v kokose a

&ézéuéélky neprazenych  ,qio3ime do chladni¢ky. Vychladené podavame napr. so smoothies.

1 a 1/2 salky datli

Kbra a stava z 3
limetiek

1/2 salky strihaného
kokosu
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