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Bezecky salat s avokadom a jahodami

Cas pripravy: 20 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla;
Pomazanky, Salaty a slané snacky

Vedeli ste, ze po poriadnej fyzickej aktivite vznikne
v tele prooxidacny stav? Jahody patria k
najbohatsim zdrojom vitaminu C. Tento vitamin je
silny antioxidant, ktory pomdZe situaciu zvladnut
bez ujmy na zdravi. Avokddo pohladi cievy aj kiby
a vase zmysly ocenia zaujimavu chutovu
kompoziciu. Pontikame BeZecky Salat s avokddom
a jahodami pre vase zdravie aj potesenie.

Postup prace:

Suroviny: VRN : . o "y o
400 g terstvého S;?enatva Jabody.ur,nyjerlne, cibulu a rf\vokaFja oslpeme. Do saIatO\{eJ mlsky,
Epenatu dame Spenat, priddme jahody, avokada, cibul'u, osolime a okorenime mletym

¢iernym korenim. Salat polejeme olivovym olejom, premie$ame, pridédme na
hrst orechov a ihned poddvame. Nasa rada: Ak mate radi syry, doprajte si
naviac kvalitny ovci syr.

300 g jahod,
nakrajanych na
Stvrtiny

2 zrelé avokada,
nakrdjané na kocky

1 mald cervena
cibula, nakrajana na
platky

olivovy olej

mleté cierne korenie
sol

za hrst vlasskych
orechov, naldmanych
na mensie kusky
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