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L3 NASEOET

Lahodné konopné pesto
R Lo Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Pomazanky, Salaty a slané snacky

Ak maéte radi pesto, pripravte si nas recept s
obsahom Cerstvej bazalky, konopnych semienok,
parmezanu, cesnaku a konopného oleja.
Vynimocnost receptu je v tom, Ze

obsahuje konopné produkty.

Postup prace:

Suroviny:
2 Lalky Cerstvej Bazalku umyjeme a vlozime do mixéra. Priddme konopné semienka,
bazalky parmezan, cesnak, konopny olej a dobre rozmixujeme. M6zeme skladovat v

chladnicke aj tyzden.
1/2 salky pomletych Iy
konopnych semienok

SUM

1/2 Salky strGhaného

parmezanu

3 struciky cesnaku

3 PL konopného oleja

SUM
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