L3 Nase

Marocka cicerova polievka

Cas pripravy: 20 minGt

Druh jedla: Polievky

Marocka cicerova polievka je nielen velmi chutna,
ale tieZ obltibena medzi milovnikmi netradi¢nych
chuti. Kombinaciu ciceru, sezamu a ostatnych
ingrediencii by ste rozhodne mali vyskusat.

Postup prace:

Na oleji oprazime kurkumu (kari), nakrajanu cibulu a cesnak asi 3 mindty a
potom odstavime Medzitym rozmixujeme uvareny cicer s vyvarom,
sezamovou pastou a citrénom. ZmieSame a eSte spolu povarime asi 5 minut.

Suroviny:
2 CL olivového oleja
1 CL cesnaku

1/2 cibule Posypeme petrzlenom a podédvame. Nasa rada: Ak neméte ¢as varit cicer,
1 mensia mrkva mozete pouzit napr. konzervovany cicer.

100 g ciceru

(uvareného)

200 ml zeleninového
vyvaru (voda +
sol¢anka)

1 PL sezamovej pasty
1 PL citrénovej stavy
1 CL petrzlenovej
viate

kurkuma (prip. kari
korenie)
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