L3 Nase

Ovocna torta pre deti

Suroviny:

5 ks vajec alebo 1
biele tofu alebo 2 ks
bananov (pre deti
mladSie ako 12
mesiacov volime
banany)

javorovy sirup alebo
brezovy cukor (pre
diabetikov a malé
deti) podla potreby
100 g celozrnnej
Spaldovej muky

70 g ovsenej muky
50 g pohankovej
muky

60 g olivového oleja
60 g vlaznej vody

% balicka
bezfosfatového
kypriaceho prasku do
peciva

réozne druhy sladkého
ovocia: ¢ucoriedky,
maliny, jahody,
hrusky ...(u deti volte
druh ovocia podla
veku)

mandle
kakao podla potreby

Stranka 1/1

Cas pripravy: 80 minit
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Asi sa nendjde dieta, ktoré by nemala rado sladké
dezerty. Celozrnna Spaldova muka v kombinacii s
ovocim vycari Usmev na tvari nielen vam rodicom,
ale najma vasim detickam. V recepte mézete
namiesto vaji¢ok pouZit aj biele tofu alebo
banany.

Postup prace:

Postup ¢&. 1 Zitka oddelime od bielkov. Zitka vloZime do misy, pridame vlaznu
vodu, olej, javorovy sirup a dobre premieSame. Mdky spolu premieSame,
priddme kypriaci prasok do peciva a nechdme chvilu postat. Z bielkov
vyslahdme tuhy sneh. Dalej postupujeme tak, Ze do Zitkov priddme
vySlahany sneh a zlahka premieSame. Priddme muku a opat zlahka
premiesame. Okruhlu nddobu na pecenie vymastime olejom a posypeme
mukou. Polovicu hotovej zmesi nalejeme do nadoby, do zvysSnej Casti
priddme kakao, premiesame a opat nalejeme na nadoby. Jemne premiesame
obe druhy cesta. Umyté, na kocky nakrdjané ovocie obalime mukou (aby
nam ovocie nepadlo na spodok nddoby), poukladdme na cesto, pridame
mandle a ddme upiect do vopred vyhriatej riry na 185 2C cca 30 - 40 minut.
Cesto vyberieme z rary, nechame chvilu vychladnit a poddvame :-) Postup
¢. 2 Tofu alebo bandny rozmixujeme mixérom na hladky krém. Do nadoby
dédme vodu, olej, javorovy sirup, rozmixované tofu alebo banany a dobre
premieSame. MUky spolu premieSame, priddme kypriaci prasok do peciva a
nechdme chvilu postat. Obe zmesi spolu zlahka zmieSame a dalej
postupujeme podla vyssie uvedenych krokov (postup ¢.1)
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