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Mrkvovo-koprova polievka

Cas pripravy: 30 minGt
Druh jedla: Polievky

Mrkvovo - képrova polievka je zaiste netradicnym
druhom polievky, a pre mnohych z vas méze
pésobit nie moc atraktivne. Kombinacia mrkvy a
képru je vsak naozaj vynikajica, a preto

vam odportcame, aby ste ju vyskusali. Sme si isti,
Ze svoj ndzor zmenite.

Postup prace:

Cibul'u a cesnak oprazime na oleji. Priddme mrkvu, ovsené mlieko a zalejeme
zeleninovym vyvarom. Polievku po uvareni rozmixujeme na krém pomocou
elektrického mixéra. Polievku poddvame posypanui k6prom a pazitkou.

Suroviny:

2 CL olivového oleja
1/2 strucika drveného
cesnaku

30 g nakrajanej cibule
130 g nakrajanej
mrkvy

40 ml ovseného
mlieka

180 ml zeleninového
vyvaru (voda +
sol¢anka)

2 CL pazitky alebo
zelenej cibulky

1 CL képru
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