L3 Nase

Zdrava babovka s ovsenymi viockami

Cas pripravy: 60 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Babovka je velmi oblubeny dezert, ktory
Mm nevyZaduje Ziadne specidlne cukrarske zrucnosti.
Vdaka ovsenym vlockam, séjovému jogurtu,
kakau, hrozienkam, orechom a dalsim surovinédm
je nielen chutny, ale aj zdravy.

Postup prace:

Suroviny:
1,5 alky ovsenych VIocky, vajcia, sirup, var]|lkovy cukorg kypnaq Qrasolk vspolu zmiesame. Do
larEia zmesi pridame nasekané orechy, hrozienka, citrénovu stavu, jogurty a

vSetko spolu zlahka premieSame. Pecieme pri teplote 160°C cca 50 minut.

1,5 salky drvenych Vychladnutd babovku polejeme ¢okoladdovou polevou a posypeme orechmi.

ovsenych vilociek

3 celé vajcia

3 PL javorového
sirupu

2 PL olivového oleja

2 ks séjového jogurtu
1 vanilkovy cukor

1 bezfosfatovy prasok
do peciva

sol

2 CL citrénovej kory
0,5 Sélky susenych
hrozienok

0,5 Séalky vlasskych
orechov

2 PL kvalitného kakaa

1 ks horkej ¢okolady
+ olivovy olej (na
c¢okolddovu polevu)
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