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Bananové cookies

Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Zase ste domov nakupili cely trs bananov, ktoré
pekne zreju v mise a nema ich kto jest? Napadlo
vas urobit si bandnovy piskdt, ale vajcia

v chladni¢ke neméate? Nemdate kedy nakupovat

a ¢o nakupite, nestihnete zjest? Diagndza je jasna:
ste vystresovany workoholik ©. Neztfajte. Ak sa
vasa dusa s citom pre setrnost brani vyhodeniu
inak nezdvadnej potraviny, pomézeme Vam néjst
riesenie. Vyrobime spolu zdzracny bandnovy
kolacik proti stresu, alebo presnejsie: bandnové
cookies iba z troch ingrediencii. Neverite, Ze sa to
daz

Postup prace:

Suroviny:
< V mixéri zmixujete bandny na kasu, potom do nej primieSate ovsené viocky a
2 banany . 9 , 3} ) . T g .
241k ‘ch Iged bude kasa relativhe homogénna, jemne prisypete aj kusky cokolady.
\1/|22iei ovsenyc Cajovou lyzi¢kou formujete malé cookies na papieri na pe¢enie a peliete pri

160 st. C asi 20 minut. Necakajte klasické chrumkavé cookies, tento kolacik
1/4 salky je makky a vlhky.

¢okoladovych

hobliniek alebo

nasekanej horkej

c¢okolady
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