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Losos s pomarancovo-balzamikovou glazurou

Cas pripravy: 60 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Hlavné
jedla

Losos je nepochybne velmi obltibend ryba, ktoru si
mnohi z nas dopraju nielen pocas celého roka, ale
najma na Vianoce. Tento recept si mézete doplnit
réznymi druhmi grilovanej zeleniny spolu s
toastovym chlebom.

Postup prace:

Suroviny: N _ - o ’
150 g surového lososa Vset.k){ |ngred|§nIC|e (okrgm Iososa? spolu rozmixujeme = vyt\,/orlme

(filet) marinadu. Marinadu natrieme na filety a odlozime na 30 minut do

| & . chladnicky. Potom filety vyberieme a prudko orestujeme asi 4 mindty z

20 ml Cerstve, kazdej strany. Takto pripraveného lososa poddvame s nasucho opekanymi 2

pomarancove) stavy krajcami toastového chleba a orestovanym baklazanom a dalou zeleninou
20 ml balzamikového podla vlastnej chuti.

octu

1 CL olivového oleja
1 stracik cesnaku

1 CL rozmarinu

2 listky Cerstvej
bazalky

platok cerstvého
citréna
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