L3 Nase

Domaci spaldovy chlieb

Cas pripravy: 90 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla;
Pomazanky, Salaty a slané snacky; Privarky,
omacky, prilohy

Domaci celozrnny chlieb je zdravou volbou v
porovnani s beZzne dostupnym “bielym” chlebom.
Ak patrite k tym, ktori so zdravou stravou len
zacinaju, vyskusajte nds recept na Spaldovy
chlieb s jemne orieskovou chutou.

Postup prace:

Do mixéra vlozime Spaldovu muku, susené drozdie, sol, cukor, lanové,
slne¢nicové a tekvicové semienka, nechdme miesit. Postupne priddvame
vodu. Ak je cesto lepkavé, priddme olej a miesime dovtedy, kym sa

Suroviny:

500 g Spaldove;j
celozrnnej muky

2 CL soli neodlepuje od okrajov mixéra. Cesto ulozime na teplé miesto, prikryjeme

1 balenie suseného utierkou a nechdme odpo¢ivat cca 1 hodinu (cesto zdvojnasobi svoj objem).
drozdia N&sledne ho na pomuc¢enej doske ru¢ne vymiesime (cca 5 minat). Vhodnu
1 CL hnedého cukru nadobu vystelieme papierom na pecenie, cesto prikryjeme utierkou a

300 ml teplej vody nechame ho odpocivat na teplom mieste cca 15 minut. Chlieb pecieme vo
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6 PL pomletych vyhriatej rare pri teplote 200 C cca 45 - 60 minut.

lanovych semienok

3 PL konopnych alebo
slnecnicovych
semienok

3 PL tekvicovych
semienok

1 PL olivového oleja
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