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Ovocné smoothie s kokosovou vodou

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Smoothie

Ovocné smoothie s obsahom kokosovej vody
doplIni do organizmu mineraly, bandn pohladi
Zaludok a prinavrati draslik a meldn doplini
kvalitnt vidkninu. V sezéne sladkych Zltych
meldénov si neméZete dopriat nic lepsie, ako toto
lahodné a zdravé smoothie.

Suroviny: Postup prace:
2 Zalky kokosove] Vé.et,ky ing'refjienc'ie (oKrem I,'adu),vloil'me do mixéra, mixujeme cca 3 -4
vody minuty, pridame l'ad a ihned podavame

3 salky zIltého meldnu,
nakrajaného na kocky
1/2 salky l'adovych
kociek

6 - 8 ks zrelych
ceresnf
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