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Pikantny vegetariansky borsc
"i:- AW R Cas pripravy: 60 minut
: ' Druh jedla: Polievky
Borsc je nielen svetozname, ale aj velmi chutné
jedlo. Dnes vam ponukame recept na
4+ vegetaridnsky borsc, do ktorého sme pridali aj
trochu Cili papriciek.

.

Postup prace:

Do zeleninového vyvaru ddme nastrihani ¢ervend repu a chvilu povarime.
Priddme nadrobno nakrajanu kapustu, kolieska mrkvy a petrzlenu, zemiaky
na kocky, bobkovy list, paradajkovy pretlak a varime do zmaknutia zeleniny.

Suroviny:
2 ks mrkvy
1 ks petrzlenu

1 ks Cervenej repy Nakoniec priddme podla chuti citrénovu 3tavu, mleté ¢ierne korenie a trocha
2 ks zemiakov Cili a cesnak. Poddvame ozdobené so séjovou smotanou a petrzlenovou

1 pohér ¢ervenej vnatou.

kapusty

200 ml zeleninového

vyvaru

1 ks paradajkového
pretlaku v skle

1 CL olivového oleja
1/2 stracika cesnaku
2 PL s6jovej smotany
bobkovy list

mleté cierne korenie
mleté cili papricky
citronova stava
petrzlenova vnat
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