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Domaci dezert z avokada, cokolady a bananov

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Zrelé avokada, banany, horka cokolada, kakao,
kokosovy cukor a zopar orieskov vam postacia k
tomu, aby ste si mohli pochutnat na vynikajucom
krémovom dezerte. Zabudnite na smotanu a
vyskusajte nas recept na domaci dezert, ktorého
chut si jednoducho zamilujete.
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Postup prace:

Suroviny:
2 zrelé avokada
4 zrelé banany

Avokada olipeme, nakrajame na platky, vlozime do mixéra, rozmixujeme na
hladky krém. Do zmesi priddme zrelé banany nakrdjané na mensie kusky,
dobre rozmixujeme. Do zmesi priddme kokosovy cukor, kakao a horku
kakao, kokosovy ¢okolddu naldmanu na ¢o mozno najmensie kisky. Vetko spolu este raz
cukor, horkd ¢okoladu  rozmixujeme, rozlejeme do cca 3 misiek a ddme schladit do mraznic¢ky (cca
pridajte podla vlastnej 10 minut). Poddvame vychladené, posypané orechmi, pripadne ich zmesou.
chuti

za hrst vlasskych

orechov, pistacii alebo

mandli
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