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Brokolicova polievka s krutonmi

N Cas pripravy: 15 mintt

Druh jedla: Polievky

Brokolicova polievka je velmi jednoduchd na
pripravu, a najma velmi vyzivna pre dospelych aj
deti. Kombindacia brokolice, mrkvy a kurkumy jej
dodava jedinecnu chut, ktoru si urcite rychlo
zamilujete.

Postup prace:

Toast si opeCieme na sucho a nasekdme na malé kocky. Brokolicu
rozoberieme na malé ruzi¢ky, priddme mrkvu nakrajanu na kolieska a celé to

Suroviny:
1/4 brokolice

1 ks mrk\fy varime 3-5 mindt vo vode so sol¢ankou a mletym ciernym korenim. Ked' je
300 ml vyvaru zelenina makka, rozmixujeme ju na hladky krém a dochutime kurkumou.
(voda+solcanka) Polievku poddvame spolu s kruténmi.

1 PL olivového oleja

kurkuma

mleté cierne korenie

1 PL kruténov z
celozrnného toastu
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