L3 Nase

Losos s brokolicou a zemiakmi

Cas pripravy: 30 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Hlavné
jedla

Recept na lososa je dalsim z nasich zdravych
receptov, ktory ulahodi vasim

chutovym poharikom. Morska ryba je v
kombindcia s brokolicou, bylinkami a zemiakmi je
naozaj neodolatelna.

Postup prace:
Cesnak zmieSame s olejom a solou a votrieme do filetov. Peieme v rlre na

Suroviny:
50 g surového lososa

(filet) papieri po dobu 10 min z kazdej strany. Lososa podavame s kratko
. ; . podusenou brokolicou, uvarenymi zemiakmi a ozdobime petrzlenovou
1 CL olivového oleja vilatou

1 prelisovany strucik
cesnaku

150 g brokolice
petrzlenova vnat
sol
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