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Celozrnny kuskus ako skvely letny salat

Cas pripravy: 10 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla;
Pomazanky, Salaty a slané snacky; Privarky,
omacky, prilohy

Ak ste do dnesného dria este

neochutnali celozrnny kuskus, prisli ste o vela.
Pripravuje sa velmi jednoducho, da sa pripravit na
sladko alebo na slano.

Postup prace:

Suroviny:

150 g celozrnného Do hrnca nasypeme kuskus, priddme zeleninovy vyvar, privedieme k varu,

ravaliEy odstavime a nechdme kuskus napucat. Cibulky, papriky, uhorku, paradajky a
| zeleni h fetu nakrdjame na malé kocky a premieSame spolu s kuskusom. Do zmesi

38\?;:; SISl priddme pesto, piniové oriesky, zlahka celd zmes premiedame a ihned

podavame.
3 ks jarnych cibuliek

1 Cervend a 1 zelend
paprika

1/2 saladtovej uhorky
100 g ovcieho syra
fety

4 PL pesta

5 - 6 ks nakrdjanych
cherry paradajok

4 PL na sucho
oprazené piniové
oriesky
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