L3 Nase

Grilované cukety s bazalkou, matou a medom

Cas pripravy: 40 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Hlavné
jedla; Pomazanky, Salaty a slané snacky; Privarky,
omacky, prilohy

Mate doma cukety, Cerstvé bylinky a med? V tom
pripade vam ni¢ nebrani pripravit si grilované
cukety. Tento recept je skvelou Specialitou, ktoru
vSak dokaZe pripravit aj zalinajuci kuchar.

Postup prace:

Suroviny: _ B 5 . ) _ )
A el el Cuker umyjeme, nakra'Ja,me na stvrtllnky,ldame'do rr,1|sk¥, osplllme a
cukety nechame stat cca 30 mindt. Na panvicu dame olivovy olej, pridame cukety a

za staleho mieSania ich restujeme na strednom ohni do makka (cukety by
mali mat hnedkastu farbu). Hotové cukety odstavime, priddme Stavu z

sofl limetky a med a zlahka premiesame. Priddme nadrobno nasekané bylinky a
stava z limetky okorenime mletym ciernym korenim (malym detom neddvame). Poddvame

1 CL kvalitného medu  hapr. s celozrnnym toastom.

alebo brezového
cukru (pred
diabetikov)

10 listkov Cerstvej
bazalky

10 listkov maty
mleté cierne korenie

3 PL olivového oleja
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