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Polievka zo sladkej kukurice a mandlového mlieka

Cas pripravy: 30 minGt
Druh jedla: Polievky

Ak neviete odolat chuti sladkej kukurice, toto
ro¢né obdobie jej ponuka naozaj

dostatok. Polievka je v kombindcii s cerstvou
zeleninou a mandlovym mliekom doslova rajom
pre nase chutové pohariky.

Postup prace:

Suroviny:
3 PL olivového oleja
1/2 stredne velkej

Do hrnca ddme olivovy olej, priddme cibulu a cesnak, restujeme cca 3 -4
minuty. Priddme zemiaky, sol' a mleté Cierne korenie, premieSame,
prikryjeme pokrievkou a dusime cca 4 - 5 minut. Dalej priddme vacsinu cast

b'elej, _C'bu_le' 5 kukurice (zvySok si nechdme na ozdobenie), vyvar, mandlové mlieko,
nellkrajanej na malé prikryjeme a na miernom ohni varime dovtedy, kym zemiaky nebudd makké.
kusky Uvarendt ju vioZzime do mixéra na smoothies, pridédme droZdie a rozmixujeme
2 straciky na hladky krém. Po dokladnom rozmixovani ju nalejeme spat do hrnca,
roztlaceného cesnaku  privedieme k varu, dochutime solou a korenim a varime e&te cca 10 minGt

4 mensie ruzové (¢im dIhsie ju budeme varit, tym bude hustejsia). Polievku rozdelime na
zemiaky, nakrajané taniere, ozdobime kukuricou, pripadne zmesou réznej zeleniny a podavame.
na Stvrtinky

sol

mleté cCierne korenie

3 Cerstvé kukurice,
nastrihané na
strihadle (pripadne
ostrym nozom)

2 Salky zeleninového
vyvaru

2 Salky nesladeného
mandlového mlieka
2 - 3 jarné cibulky,
nakrdjané na platky
1 - 2 PL drozdia Tebi
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