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Osviezujuce meldnové smoothie

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Smoothie

Ked'je obdobie horucav v plnom prude v nasich
obchodoch mézeme ndjst rézne druhy meldnov,
ktoré chutia najlepsie ako “ladovo vychladené”.
Vdaka melénom a dalsim ingredienciam sme pre
vas vytvorili hodnotné detoxikacné smoothie.

Postup prace:

Suroviny: . _ o . L, o Co .
3/4 &&lky Itého VSetky ingrediencie vlozime do mixéra, mixujeme cca 3 - 4 minuty, ihned

melénu, nakrajaného podavame.
na kocky

2 PL pomletych
lanovych semienok

Stava z 1 citréna v
BIO kvalite

3/4 sélky cerveného
melénu, nakrajaného
na kocky

1/2 salky cistej vody
1/2 salky l'adovych
kociek

1 Bourbon vanilka
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