L3 Nase

Plnené avokado so sladkou kukuricou

Cas pripravy: 15 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Hlavné
jedla; Pomazanky, Salaty a slané snacky; Privarky,
omacky, prilohy

Opdt jeden rychly recept! Namiesto mrazenej
pizze ci inych polotovarov si na obed

doprajte plnené avokdado, ktorého priprava trva
este kratsie. Kvalitné tuky pohladia vase cievy a
neohrozia vasu Stihlu liniu.

Postup prace:

Suroviny:
4 . Avokdada prekrojime na polovice a kostky vyberieme (neliUpeme ich). VSetky

2 zrelé avokada . S C ; . . ;
ingrediencie spolu zmieSame, zmesou naplnime avokada. Takto pripravené

1 PL sladkej kukurice 5|5 4da mozeme konzumovat s celozrnnym chlebom. Druhy oleja méZeme
1 PL nakrajanej striedat.

uhorky

1 PL ¢ervenej papriky
1 PL nakrdjanej
cervenej cibule

1 PL konopnych
semienok

2 PL konopného oleja

1 PL balzamikového
octu

cerstva alebo susend
mata
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