L3 Nase

Vanilkové latte s Chia semienkami

Cas pripravy: 35 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Ak ste si svoje obltiibené Chia semienka doteraz
pridavali iba do réznych koktailov, recept na
vanilkové latte by ste urlite mali vyskusat. Aj ked’
je tento dezert dost netradi¢ny, vanilka, skorica a
Chia semienka v kombinécii s kdvou spolu naozaj

‘ vyborne ladia.

Postup prace:

V miske spolu zmieSame horucu kdvu a javorovy sirup, premieSame
(mieSame dovtedy, kym sa ndm sirup nerozpusti). Priddme Chia semienka,
premiesame a dame vychladnut do chladni¢ky. Ovsené mlieko sparime (ako
. § ked'si robite doma Latte), pripade zohrejeme na sporaku. Priddme Chia

1 CL javoroveho semienka, vanilku, sol, premieame a déme tieZ vychladnut do chladni¢ky.
S _ Ked st vychladené, nalejeme ich do skleného pohéra (vid. obrézok),

2 1/2 PL Chia posypeme Skoricou alebo pomletou kavou.

semienok

1/3 salky ovseného

mlieka

1/2 CL Bourbon

vanilky

Stipku soli
Stipku mletej Skorice

Suroviny:

2/3 salky horucej kavy
z Cerstvo pomletych
zrn
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