L3 Nase

Neobvykly dezert: kavova cokolada s mandlami
\ Cas pripravy: 20 minit
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Ak ste uz poculi, Ze “ochutené cokolady” obsahuju
privela cukru a len minimum skutocnej cokolady,
poculi ste spravne! V tomto dezerte je vsak nielen
plno ¢okolady ale aj ddvka kvalitnej kavy, ktoré
vam spolu dodaju mnoZstvo antioxidantov v
podobe dobrej nadlady :-).

Postup prace:

Dosku na krajanie obalime potravinarskou féliou. Cokolddu rozpustime vo
vodnom kupeli. Ked' je ¢okoldda rozpustend, priddme kdvu a cca 1/4 z
celkového mnozstva prazenych mandli. Zmes dobre premieSame, vylejeme
na potravinarsku féliu (na vysku cca 0,5 cm), posypeme zvySnymi mandlami.
Pri izbovej teplote nechdme stuhnut cca 6 - 8 hodin, v pripade nedostatku
¢asu ju vlozime do chladni¢ky. Poldmeme na mensie kiisky a mézeme

1 -2 PL kvalitnej kavy  uchovavat vo vzduchotesnej nadobe.

z Cerstvo prazenych

zrn

kokosovy ¢i brezovy

cukor podla chuti

(nemusi byt)

Suroviny:

300 g kvalitnej horkej
c¢okolddy (min. 85%)
1/2 Salky prazenych
mandli, nasekanych
na mensie kdsky
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