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L3 NASEOET

Smotanové nanuky s ovocim
-" D/ Cas pripravy: 10 minut
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Recepty na zdravé jedla pre deti su to, comu my

rodi¢ia venujeme svoju pozornost, lebo nam zalezi

na ich zdravi. Dali sme si za ulohu vytvorit ovocny

nanuk, ktory bude nielen zdravy, ale bude aj

s\ vynikajdco chutit. Co myslite, podarilo sa nam to?
S/ Usmevy deti su dékazom, Zze ANO!
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Postup prace:

Do mixéra dame cely nakrajany banan, broskynu, stavu z citréona,
rozmixujeme na riedky krém krém. Priddme cukor a mixujeme dalSie cca 2
minuty. Do zmesi priddme séjovl smotanu a mixujeme dalSie 3 mindty, kym
sa nam vsetky ingrediencie spolu nespoja. Naddoby na zmrzlinu

Suroviny:

1 ks séjovej smotany
(extra tuhej)

2 CL brezového cukru

1 zrely banan prepldchneme vodou, naplnime ovocnou zmesou a ddme zamrazit do

1 zreld broskyria mrazni¢ky nim. na 6 hodin, pripadne cez noc. Pre l'ahSie vybratie nanuku,
dtava z 1/2 citréna v vlozime plastovy obal pod teclcu vlaznu vodu a potom zlahka vyberieme.
BIO kvalite
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