L3 Nase

Cokoladova torta s prichutou maty

Suroviny:

200 g orechov
(mandle, vliasské,
para, lieskové orechy)

6 ks vykéstkovanych
datli

3 PL kokosového oleja
4 zrelé avokada

6 PL kvalitného kakaa
2 PL javorového
sirupu

par kvapiek matovej
silice

3 PL kokosového oleja

cerstvé listky maty,
pripadne orechy,
jahody na ozdobenie

Stranka 1/1

Cas pripravy: 30 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Ak si chcete dobre a bez vycitiek zamaskrtit,
nasa cokoladova torta je nielen plna zdravych
surovin, ale aj rychla na pripravu. Ziadne pecenie
a uz Ziadny spinavy pekac. Pre tento dezert
budete potrebovat kvalitné suroviny, chut,
odhodlanie a samozrejme aj nejaky ten priestor v
chladnicke. | ked, kto vie? ©

Postup prace:

Nasa rada: Do krému mézete pridat aj kvalitnd horku ¢okoladu, ktoru pred
strihanym vlozite na cca 10 mindt do mrazni¢ky. Do korpusu tiez mbzete
pridat aj kvalitné kakao ©

Korpus: V mixéri rozmixujeme orechy a datle, kym nevznikne tuha zmes. Do
zmesi priddme kokosovy olej a dékladne rozmixujeme. Dno tortovej formy s
priemerom 23 cm vylozime papierom na pecenie. Pripravend zmes
rovhomerne utla¢ime dlafou na dno formy, a ddme vychladnit na cca 30
minut (korpus musi stuhnut).

Cokoladovy krém: Avokada olipeme, odstranime kdstky a vydlabeme
duzinu, ktord ddme do kuchynského robota. Priddme kakao, javorovy sirup,
matovu silicu, kokosovy olej a vyslahdme to tuhej ¢okoladdovej peny. Do
vychladnutého korpusu nalejeme ¢okolddovu penu a zarovname stierkou.
Tortu mbézeme posypat orechmi alebo tesne pred podavanim ozdobit listkami
Cerstvej maty. Takto pripravenu tortu odlozime do chladni¢ky na minimalne
6 hodin (pripadne cez noc).

Vygenerované na https://nasedeti.relaxmagazin.sk


http://www.tcpdf.org

