»
L3 NASEOET:

Exoticky salat so sparglou a mangom

- Cas pripravy: 20 min(t
- Druh jedla: Bezmasité a mucne jedld; Hlavné
jedla; Pomazanky, Salaty a slané snacky

Neverite viastnym ociam? Spargla a mango? Je to
tak, nepomylili sme sa a tieZ: nebojime sa. Vieme,
Ze vas tato kombindcia nesklame. Idealne jedlo
pre hortice dni: krdtka priprava, Ziadne

varenie. Exoticky salat vhodny na obed ¢i na
veceru.

Postup prace:

Kuskus zalejeme vriacou vodou (cca 300 ml), posolime, pridame granulovany
cesnak a nechdme odstat. Sparglu nakrdjame na mensie kisky (dlhé 3 - 4
cm) a cca 5 minat povarime vo vode. Uvareny kuskus premieSame zo
vSetkymi surovinami, rozdelime na taniere, posypeme kesu, ¢ernuskou a
podavame.

Suroviny:

500 g olUpanej
zelenej Spargle
200 g celozrnného
kuskusu

20 ks keSu, prazenych
na sucho

1 mango, nakrajané
na mensie kocky

1 ¢ervend cibula
pokrajana na tenké
kruzky

2 PL olivového oleja
5 PL surovej
pomarancovej stavy
c¢ernuska na
posypanie
granulovany cesnak
sol
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