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Viano¢né medovnicky

Suroviny:

40 dkg hladkej muky -
tento typ muky
mbzete obmenit aj za
ind, zdravsiu
alternativu

14 dkg praskového
cukru

5 dkg masla

2 vajcia

2 PL medu

1 KL ( kdvova lyzicka)
sédy bikarbény

1 KL pernikového
korenia

Celé oriesky -
napriklad mandle
alebo vlasaky -
nemusia byt

Moze byt aj
potravinarske farbivo
alebo farebné
zdobicky

Stranka 1/1

Cas pripravy: 60 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Tradicné vianocné medovnicky su jednoduché na
pripravu a zdroveri su skvelou prilezitostou, ako
stravit prijemné chvile so svojimi ratolestami.

Postup prace:

Z muky, cukru, korenia, sédy, medu a vajec vypracujeme hladké cesto.
Chvilu trvéa, kym sa ho podari vyhnietit, mozno 5 minut. Cesto zabalime do
mikroténového sacku a nechdme chvilu odpocdivat v chladnicke. Staci 1/2
hodinku, ale pokojne aj do druhého dfna® Cesto vyvalkdme na pomucenej
doske na hribku asi 5mm. Vykrajujeme lubovolné tvary. V naSom pripade je
to darCek pre Skélkarov, takze vykrajujeme najma panaciky, ktorym dame
"do ruk" oriesok. Ruru predhrejeme na cca 180°C. Pernicky pokladame na
plech vystlany papierom na pecenie a peCieme asi 7 minut. Pri peceni
reSpektujte skldsenosti s vlastnou tribou. Hotové ihned! potrieme
vyslahanym vajickom. Nechadme vychladnut.

Zdobenie

Ak ste sa rozhodli pouzit potravinarske farbivo, treba ho pridat k
vyslahanému vajicku a po upeceni nim rychlo potriet perni¢ky. Tak mézu
vzniknut ¢ervené srdiecka, modré auticka, zIté hviezdy a podobne. Zéalezi na
fantézii a druhu vykrajovaciek, ktoré mate doma® Sikovné gazdinky si mézu
pripravit citrénovu polevu alebo kupit hotové zdobicky v obchode a nechat
deti, nech sa pohraju s vyzdobou® Kazdopadne su to velmi zdbavné a
kreativne chvile ©
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