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Jablkova nutella

Cas pripravy: 60 minit
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky;
Pomazanky, Salaty a slané snacky

Nutella je vseobecne obltibena pochutka pre deti.
Avsak, ruku na srdce, zdrava velmi nie je ... A
lacna tieZ nie... Ak si vSak néjdete trochu ¢asu,
lahko si pripravite nutellu z jablk. Ziskate tak
omnoho vyZivnejsiu variantu "¢okolddového
dzemu" z overenych surovin a bez velkych
investicif.

Suroviny: Postup préce: N ,

2,5 kg otistenych Oc__|stene Javblka nakr'ajvame na malé I,<usky, zalgjeme vodou a uvarime do

jabik makka. ObcCas premiesame. Uvarenu zmes zmixujeme do hladka a
odoberieme z nej asi 1/21. Kakao, cukor a ¢okolddu zmieSame a ddme varit s

1 vody vac¢sou ¢astou jablk. Pudingy zamie$ame do zvy$nej odobratej zmesi. Ked'
1009 kakaa jablka za¢nua bublat, vlejeme do nich pudingovu ¢ast a nechdme prevriet.

120g dobrej horkej ESte teplé nalievame do Cistych kompoétovych flias, oto¢ime hore dnom a

cokolady nechdme postat do druhého dna, aby viecka dobre chytili. Z uvedeného

7009 cukru, mdZe byt mnozstva pripravime zhruba 15 "presniddvkovych" flias.
aj trstinovy

3 kvalitné ¢okoladové

pudingy
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