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Jablkové lievance

Cas pripravy: 20 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Kolace,
zdkusky a sladké snacky

Ak méte radi palacinky, potrebujete sa zbavit jablk
alebo ste dostali chut skusit nieco nové, tak urcite
zacCnite tymito lievancami. Su rychle, nenarocné
na pripravu a chutia skvele!

Postup prace:

Suroviny: . i e : o : .
1 hrngek (H) hladke] Mgku, pras,o!< do pec[\/_?,vs'korlcoyy ClAJIv<or, vajce a'jablka zmiesame v Jedpe_\J
muky mlse..Ak su Ja.blkve? prilis .stavnate., mézeme pridat trochu muky. Na. panvici

. zohrejeme asi lyzicu oleja a kladieme do neho cesto tak, aby mal lievanec
1 H mlieka velkost Zzenskej dlane bez prstov © Pecieme z oboch stran. Hotové lievance
1 hrncek nahrubo mozeme potriet dzemom, & nutellou a posypat praskovym cukrom. Recept
nastrahanych jablk na skvelu jablkovu nutellu najdete aj u nas TU -
1 vajce https://www.nasedeti.sk/vyziva-fitness/recept/jablkova-nutella

Skoricovy cukor
prasok do peciva
olej

na potretie napr.
dzem/nutella/praskov
y cukor
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