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Cuketovy privarok s udenym masom a vajickom

Cas pripravy: 40 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Hlavné
jedld; Privarky, omacky, prilohy

Tento privarok je zaradeny aj v receptari
Materskych skél. Je to rychly, chutny a lahky
recept. Zvykneme ho servirovat so zemiakmi,
uvarenym vaji¢ckom a udenym kuracim stehnom,
ale pokojne mézZete pouzit aj iny druh mésa, napr.
séjovu klobdsku, alebo opeclent dia saléamu :)

Postup prace:

Suroviny:
stredne velka cuketa Cuketu (m6ze byt aj tekvica) osUpeme, rozrezeme a lyzicou vydlabeme
jadierka a nepouzitel'ny stred. Pokrdjame ju na malé klsocky alebo nahrubo

1 cibula postrihame. Na oleji orestujeme nadrobno nakrajant cibulu a pridéme

olej cuketu. Osolime 1 ¢ajovou lyZickou (¢l) soli a priddme trocha celej rasce (asi
rasca tak 1/4 ¢l.). PomieSame a zhruba 3-5 minut restujeme, kym cuketa nezacne
smotana na varenie pustat Stavu. Podlejeme trochou vody - tak, aby cuketa nebola celd

alebo kysla ponorend. ZamieSame a prikryjeme. Dusime priblizne 10 minut. StarSiu
pochltkové cuketu treba dusit trochu dihsie. Pripravime si zatrepku zo smotany a hladke;

muky. 1/4 | smotany a 2 polievkové lyzice (PL) muky rozhabarkujeme, aby
tam neboli hr¢ky a za stdleho miesania nalejeme k tekvici. Pokial' zmes prilis
e — zhustla, m6zeme ju rozriedit vodc?u alebo mliekom. MieSame, aby omacka

, neprihorela a nechdme ju povarit asi 2 minuty. Hotovd, odstavend omacku
sol dochutime - dosolime a podla chuti priddme cukor a ocot. Na zdver priddme
cukor képor.
ocot

hladkd muka

képor, méze byt
cerstvy, mrazeny
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