L3 Nase

Spenatova polievka

Cas pripravy: 40 minGt
Druh jedla: Polievky

Vsetky deti dobre vedia, Ze spenat je zdravy.
Vdaka tejto polievke budu vediet aj to, Ze je velmi
chutny :)

Postup prace:

Suroviny:
1/2 kocky mrazeného Nadr(,)bnlo navkrajanu c_lbulu spenime na tu,ku, vmiesame mu_ku a pripravime -
penatu svetld zaprazku. Zalejeme vodou, rozslahdme a povarime aj so spenatom asi

20 minat. Potom priddme cestoviny, bujén, sol' a varime asi 3 minuty.

1 PLoleja alebo masla  pjieyky ziemnime ohriatym mliekom a ochutime popu¢enym cesnakom. Na

1 mensia cibula dochutenie méZeme pouzit aj mletd rascu alebo taveny syr rozmie$any v
2 PL hladkej muhy mlieku.
4 PL drobnej

polievkovej cestoviny
2 struciky cesnaku
hrncek mlieka

kusok bujénu,
pripadne maggi alebo
vegeta

sol
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