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Svédske méasové gul'ky so smotanovou omackou

Cas pripravy: 60 minGt

Druh jedla: Hlavné jedla; Privarky, omacky,
prilohy

Ked"'mame na obed mésové gulky, nase deti sa
pretekaju, kto zje viac:) Smotanova omacka sa da
navyse pouZit aj k inym mésovym jedlam.

Postup prace:

Na dvoch lyziciach rozpusteného masla osmazime cibulu dozlata.
Rozmackame zemiaky a strdhanku zvihéime trochou vody. ZmieSame vsetky
ingrediencie a vytvorime hladkl hmotu, ktorli okorenime solou, bielym
korenim, pripadne aj rozdrvenym novym korenim. Zo zmesi vytvarujeme
gulicky a povalame ich na pomucenej doske. Gulicky pomaly smazime na

Suroviny:
250 g mletého
hovadzieho masa

250 g mletého
bravcového masa

1 vajce vac¢Som mnozstve masla. Omacku pripravime tak, ze do kastréliku nalejeme
2 -3 dcl smotany/ 2 dcl vriacej vody alebo vyvaru. Vlejeme smotanu a ak je treba, zahustime
alebo mlieka/ a vody mukou. Okorenime. Jedlo servirujeme so zemiakovou kaSou a brusnicovym
2 1/2 PL cibule dzemom.

nakrdjanej najemno
1/2 dcl strdhanky/
moze byt aj viac

2 vychladnuté
uvarené zemiaky
4-5 PL masla

sol' a biele korenie

1 dcl Slahackovej
smotany na omacku

2 dcl vody alebo
masového vyvaru

séjova omacka
1 PL hladkej muky

alebo zemiakového
Skrobu

sol a biele korenie
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