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Obratené rezne

Cas pripravy: 120 minuat
Druh jedla: Hlavné jedla

Obratené rezne su obltibenou pochutkou na kazdu
prilezitost. Su krehké, stavnaté a nenarocné na
pripravu.

Postup prace:

Na dosku nasypem strdhanku a osolené, okorenené rezne v nej vyklepem z
oboch stran. Kazdy namocim do rozslahanych vaji¢ok s trochou soli a
oprazim na rozpéalenom oleji. Vo vacsej panvici alebo v hrnci oprazim

Suroviny:

4 hovadzie alebo
bravcové rezne

2 vajcia nakrajanu cibulu, priddm trochu vody, ke¢up a hor¢icu. Do $tavy ulozim
strdhanka rezne a dusim do makka. Podla potreby podlievam. My mame radi viac

olej Stavy, takze zvyknem priliat viac vody. Ked' je maso makké, vytiahnem ho na
1 cibula tanier, prikryjem a Stavu zahustim hladkou mukou. Nésledne ju rozmixujem

do hladka. Rezne vlozim spat. Poddvam so zemiakovou kasou, ale vhodné su

2 ¢l horcice aj hranolky alebo opekané zemiaky a kysla uhorka.

2 PL kecupu alebo
paradajkového
pretlaku

sol, korenie, vegeta
1/2 PL hladkej muky
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