
 

Mrkvová nátierka
Čas prípravy: 15 minút
Druh jedla: Pomazánky, šaláty a slané snacky
Mrkva je zdravá a sladká. V kombinácii s maslom
sa stane ideálnou nátierkou pre deti.

Suroviny: 
mrkva
maslo

Postup práce: 
Zmäknuté maslo zmiešam s najemno nastrúhanou mrkvou. Hotovo :)
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