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Bulgur s vajickom

Cas pripravy: 20 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Privarky,
omacky, prilohy

Recepty s vajcom su v nasej rodine velmi
obltibené. Medzi tie "zdravsie" patri vajickovy
bulgur, ktory jeddvame len tak, pripadne so
Saldatom alebo s maskom.

Postup prace:

Suroviny: ) _ _ ;
350 ml hruby bulgur Bulgqr 9restu1eme na trocvrle oIe1/a. Zfalejeme ho vodqu, o.sollme a

| premiesame. Navrch polozime par kiskov masla a prikryjeme pokrievkou.
70v0 ml voda Varime na miernom plameni cca 12-15 minat. Ob¢as mo6zeme zatriast
1 ¢l sol hrncom, ale nemieSame.Ked' sa vypari zhruba 3/4 vody, mézeme bulgur
50 g maslo odstavit a nechat pod pokrievkou "d6éjst". Do hotového bulguru zamieSame

vajcia podla chuti, cca prazenicu. Idedlne, ak nie je prilis tuhd. M6zeme podavat.
5 ks

olej alebo maslo
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