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Hovadzie na hrasku a zemiakové chipsy

Cas pripravy: 90 minGt

Druh jedla: Hlavné jedla

Pri tejto pochutke si pridu na svoje najma deti,
ktoré velmi nemusia "maéso so stavou" a tieZ deti,
ktoré maju radi chrumkavé opekané zemiacky.
Tento recept pontka lahku a zdravd formu, ako
nakrmit celd rodinu.

Postup prace:

Suroviny: . " . : o . ,

zemiaky Zemiaky osupeme a nakrajamle na kolieska hruE),e asi 5mm. OpeIC|eme, ich
. dozlata z oboch stran na rozpalenom oleji. Vylozime ich na hruby servitok,

hovvad2|e stehno alebo aby sa zbavili nasiaknutého oleja a nasledne ich prelozime do misy, posolime

rostenka a premiesame. Maso nakrajame na tenké platky a na rozpalenom ohni

mrazeny hrasok opetieme 1 min. z kazdej strany. Mierne posolime a podlejeme trochou vody.

kurkuma - nemusi byt ~ Pridame trochu korenia, kurkumu a mrazeny hrasok. PomieSame a dusime

sol, mleté biele domakka.

korenie

kokosovy olej alebo

iny tuk
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