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Medovniky zo Spaldovej muky

Cas pripravy: 40 minGt

Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky
Medovniky st neodmyslitelnou stucastou Vianoc.
Deti ich miluju a dokdZu ich zjest velké mnoZstvo.
Skuste im ponuknut zdravsiu alternativu tejto
pochdutky, urcite sa budu oblizovat.

Postup prace:
1. V miske zmieSame vSetky suché suroviny, teda muku, Skoricu a kakao.

Suroviny:
250 g hladkej alebo

polohrubej épaldovej 2. Priddme jedno vajce, na mensie klsky pokrajané maslo a med.

muky 3. VSetko spolu miesime kym nevznikne pevné cesto. So Spaldovou mukou je

80 g masla potrebné mat trochu viac trpezlivosti.

80 g medu 4. Cesto rozvalkame na tenky plat a vykrajujeme medovniky. Vlozime do
vyhriatej rary a pecieme pri 180 stuprioch cca 7 - 8 minut.

1 vajce (plus 1 vajce
na potretie) 5. lhned po vybrati potrieme rozslahanym vajickom.

1 cajova lyzicka
mletej Skorice
2 Cajové lyzicky kakaa
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