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Kalerabova polievka

Cas pripravy: 40 minGt
Druh jedla: Polievky

Tuto kalerabovu polievku pokojne méZzeme nazvat
aj " ¢o zahradka v lete dala". Spajaju sa v nej
vsetky suroviny, ktoré nam v letnom obdobi
dokaze poskytnut dobréd uroda. Pre tych, ktori
zadhradku nemajd, je tu vzdy mozZnost zadovazit
suroviny v supermakete alebo na trhu.

Postup prace:

Ocisteny kalerdb a mrkvu pokrdjame na tensie malé rezance alebo nahrubo
postridhame. Nadrobno posekanu cibulu spenime na masle alebo na oleji,

Suroviny:
1009 kalerabu

509 mrkvy priddme pripravenu zeleninu a vylUpany zeleny hrédsok, podlejeme vodou
1 cibula alebo vyvarom a dusime takmer do makka. Potom osolime, okorenime podla
20g masla chuti a zaprasime hladkou mukou. Dovarime. Hladkd muku mozno vynechat

a namiesto toho Cast polievky odobrat, zmixovat ponornym mixérom a vratit
spat. Ak mate radi hustejsiu konzistenciu, m6zete pred koncom varenia
pridat drobnu cestovinu, napriklad pismenka alebo musli¢ky.

mast alebo olej
509 zeleného hrasku

sol, korenie, mleta
rasca, maggi

30g hladkej muky
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